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wattwandern auf sylt

WATT’ N DAT? 
Oft liest man in den einschlägig bekannten 
sozialen Medien die Frage, nach dem Namen 
des soeben entdeckten Strandfundes:  
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wattwandern auf sylt

DIE „SMALL FIVE”
Der Begriff Big Five kommt aus dem Nationalparks Afrikas ein Begriff. Ele-

fant, Löwe, Nashorn, Büffel und Leopard stehen sinnbildlich für alles, was 

einen Afrikanischen Nationalpark ausmacht. 

Der Nationalpark Wattenmeer hat ebenfalls „Bewohner“den Bedingun-

gen und dem besonderen Leben im Watt tagtäglich trotzen.  Wir stellen 

also vor: Die „Small Five“.

Wattwurm - Arenicola marina
Der Wattwurm frisst Sand und produziert dabei die 

charakteristischen Spaghettihaufen im Watt.

Herzmuschel – Cerastoderma edule
Die Herzmuschel kommt im Wattenmeer sehr häufig vor. 
Man kann sie beim Wattwandern unter den Füßen spüren. 
Wenn man sie von der Seite betrachtet, erkennt man, 
woher sie ihren Namen hat. 

Strandkrabbe – Carcinus maenas
Die Strandkrabbe ist eine ökologische Schlüsselart, denn 
sie tritt häufig auf und ist eine wichtige Beute für Vögel 
und Fische.

Wattschnecke – Hydrobia ulvae
Wattschnecken „weiden“ in großer Zahl die Wattoberfläche ab. 
Mit ihren Ausscheidungen tragen sie zur Schlickwattbildung bei.

Nordseegarnele – Crangon crangon
Nordseegarnelen können ausgewachsen eine Länge von bis zu 
9,5 Zentimetern erreichen, männliche Tiere bleiben kleiner. Sie 
haben lange Antennen, und wie bei den meisten Zehnfußkrebsen 
ist das erste Gliedmaßenpaar scherenähnlich ausgebildet. Die 
Schere besteht aus einem kleinen Endglied, das taschen messer-
artig gegen ein massiges Grundglied angeklappt wird
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wattwandern auf sylt

DIE „FYLING FIVE”

Das Watt kann man mit verschiedenen Touren gemeinsam mit Jan Krüger erkunden. www.sylt-wattwanderungen.de
Alle Termine sowie viel Wissenswertes findet man unter 
www.sylt-wattwanderungen.de

Alpenstrandläufer - Calidris alpina
Im Frühjahr und Herbst können Sie ein eindrucksvolles 

Naturschauspiel erleben. In großen Wolken fliegen 
Alpenstrandläufer von den Nahrungsflächen im Watt 

zu den Hochwasser-Rastplätzen, mit faszinierenden 
Flugmanövern. Warum heißt die häufigste Vogelart an 

der Küste eigentlich Alpenstrandläufer?

Austernfischer - Haematopus ostralegus
Austernfischer kann man zu jeder Jahreszeit beobachten, 

im Frühjahr brüten sie gerne in den Salzwiesen und auf den 
Halligen, manchmal sogar hinter den Deichen. Die spek-

takulären Trillerzeremonien sind weithin zu hören. Wussten 
Sie, dass man an der Schnabelform erkennen kann, was die 

Vögel am liebsten fressen?

Silbermöve - Larus argentatus
Silbermöwen gehören zur Nordseeküste wie Wind und 
Meer. Auf silbergrauen Schwingen patrouillieren die ele-
ganten Segelflieger an den Stränden, ständig auf der Suche 
nach Nahrung. Muscheln werden im Ganzen gefressen. 
Aber wie knacken die Möwen die Schale?

Brandgans – Tadorna tadorna
Brandgänse brüten an fast allen Küsten Europas. Trotz dieser weit-
en Verbreitung ziehen fast alle – gut 200.000 – im Juli/August in 
die weiten Wattflächen zwischen Büsum und Elbe. Was passiert 
hier? Und warum kommen sie ausgerechnet hierher?

Ringelgans - Branta bernicla
Wegen des weißen Halsringes erhielten sie ihren deutschen, 
wegen ihrer Rufe ihren niederländischen Namen. Ringelgänse 
sind Vegetarier. Sie fressen Gräser und Kräuter der Salzwiesen, 
im Watt ernähren sie sich von Seegras und Algen. Wieviel Fett 
müssen sie sich im Frühjahr als Reserve für die Flugstrecke ins 
sibirische Brutgebiet anfuttern? Und warum gibt es sogar „Ringel-
ganstage“ im Wattenmeer?
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wattwandern auf sylt Werbung

Auf Sylt beziehungsweise um Sylt herum gibt es drei verschiedene 

Wattarten. Von festem Boden unter den Füßen bis hin zu knietief 

im Watt ist alles möglich. Vom Ufer aus betrachtet sieht das Watt 

nach einer einheitlichen grauen Masse aus. Dieser Schein trügt. 

Während einer Exkursion in das Weltnaturerbe wird einem der 

Unterschied schnell bewusst. Mal läuft man durch weiches Schlick-

watt  – durch die feine „Korngröße“ erweckt es den Anschein 

einer Fangopackung. Der grobkörnige Sandwattboden ist ein 

fester Untergrund, in dem man nur kaum einsinkt. Das Zwischen- 

stadium nenn sich Mischwatt. Alle drei Wattarten sind ganz ei-

gene Lebensräume und beherbergen unterschiedliche Bewohner. 

An den Wattexkursionspunkten in Sylt-Ost findet man Schlick- und 

Mischwatt, in Hörnum, Kampen und List hingegen eher Sandwatt. 

Jedoch sind meist alle drei Watttypen vorhanden. Grundsät-

zlich gilt: Barfußlaufen ist in der warmen Jahreszeit schöner und 

gesünder als mit Stiefeln. 

WATT IST NICHT 
GLEICH WATT!



12 13

wattwandern auf sylt

Geboren 1963 in Westerland, war seine bisherige Laufbahn eher 

davon geprägt, wie und vor allem was man den Gästen von Sylt 

Leckeres aus dem Meer auf dem Teller servieren kann. 25 Jahre 

lang war Jan Krüger selbstständiger Gastronom in einem Restau-

rant, aus dem er immer die Nordsee im Blick hatte. Nach einer 

kurzen “Atempause” widmete er sich neuen Aufgaben: jetzt findet 

man Jan Krüger in Nationalpark Wattenmeer, kaum ein zweiter 

kennt sich hier so gut aus wie er. Jan Krüger teilt sein Wissen mit 

großer Freude auf seinen Führungen mit Gästen, Insulanern und 

Urlaubern – es lohnt sich!
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wattwandern auf sylt

Mit 9000 km² Fläche, 450 km Länge und bis zu 40 km Breite ist es einer 

der faszinierendsten Nationalparks der Welt – einmalig ist der Nation-

alpark Wattenmeer allemal – Das Wattenmeer zwischen den Nieder-

landen und Dänemark steht schon seit mehreren Jahrzehnten unter dem 

ihm gebührenden Schutz.  Das Weltnaturerbegebiet um Sylt ist identisch 

mit der Fläche des Nationalparks Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer. 

Hier ist Jan Krüger „zu Hause“ und diese Heimat zeigt er gerne. Denn 

Gäste sind im Watt herzlich Willkommen. 

SEIN GEBIET
Werbung
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wattwandern auf sylt Werbung

Ort Hochwasser Niedrigwasser

List, Westseite + 1:01 (Stunden) + 0:31 (Stunden)

List, Ostseite + 1:49 + 1:02

Kampen, Westseite + 0:18 + 0:20

Kampen, Ostseite + 1:55 + 1:08

Wenningstedt + 0:09 + 0:11

Keitum + 2:00 + 1:13

Morsum, Nordseite + 2:08 + 1:11

Morsum, Südseite + 1:33 + 1:39

Rantum, Westseite + 0:01 - 0:03

Rantum, Ostseite + 1:24 + 1:30

Hörnum, Westseite + 0:01 - 0:06

Hörnum, Ostseite + 1:23 + 0:30

Zeitliche Abweichungen bei den Gezeiten

AUF GAR KEINEN FALL SOLLTE MAN AUF 
EIGENE FAUST EINE WATTWANDERUNG 
UNTERNEHMEN SO HARMLOS DAS WAT-
TENMEER BEI EBBE AUCH WIRKT; SO SCH-
NELL KANN DIE FLUT DEN IDYLLISCHEN 
NATIONALPARK WIEDER VEREINNAHMEN  

Die Gezeiten oder Tiden (nieder- 

deutsch Tid, Tied [ti t] „Zeit“; Pl. 

Tiden, Tieden [ti dən] „Zeiten“) 

sind die Wasserbewegungen der 

Ozeane, die infolge der Gravita-

tion des Mondes und der Sonne 

durch die zugehörigen Gezeiten- 

kräfte verursacht werden. 

Die Gezeiten wirken sich vorwieg-

end an den Küsten aus. Da der 

stärkere Einfluss vom Mond aus-

geht, gibt es nicht in 24, sondern 

in knapp 25 Stunden zweimal 

Hochwasser und zweimal 

Niedrigwasser, denn der Mond 

steht erst nach durchschnittlich 

24 Stunden 49 Minuten wieder 

an ungefähr gleicher Stelle am 

Himmel.

Ob Wattwanderungen im Schlickwatt, im Sand-Schlickwatt oder Sand-

watt, ob Führungen speziell für Kinder, Familien oder mit Hund – auf Sylt 

findet jeder die richtige Wattführung:

•Fremdenverkehrsverein Westerland

•Schutzstation Wattenmeer

•Erlebniszentrum Naturgewalten

•Sölring Foriining e.V.

•Rolf Paulsen

•Naturschutzgemeinschaft Sylt. e.V.

•Hermann Bauer

•Schlickwattwanderung

Eine große Auswahl an Terminen zu Wattwanderungen stehen 

immer in unserem Veranstaltungskalender ab Seite 89 

Keine Gewähr auf Vollständigkeit
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letzte seite

So kannst du immer behaupten, es ist DEIN SYLT:

VERSTÄNDIGUNG FORSTUUNELK 

Sprichst du Sölring? Snakerst dü Sölring?

Verstehst du mich? Forstaanst dü mi?

Ich verstehe. Ik forstuun.

Was bedeutet das? Wat bidüüdet dit?

WWW.DEINSYLT.COM

Jetzt online ABO abschliessen &  alle 14 Tage 
DEIN SYLT zu Hause in der Printausgabe genießen!

@deinsylt

Die nächste Ausgabe von DEIN SYLT 
erscheint am 19. August 2020
- Mit dem Fahrrad über die Insel
- Kampen- Trauen, Tagen & Events
- Veranstaltungen im kurssal³

Schneller, höher, weiter. Karriere 
steht an erster Stelle und Burn-out 
ist zu einer Gesellschaftskrankheit 
geworden. Umso wichtiger ist es, 
die seelische Balance wiederzufin-
den. Entschleunigung ist in diesen 
Tagen in aller Munde – spiritu-
elle Ruhepausen, wie Yoga- oder 
Wellness-Retreats und exklusive 
Anwendung rund um den Globus 
werden gebucht um dem hek-
tischen Alltag zu entfliehen. Dabei 
liegt das Gute doch so nah: der 
Nationalpark Wattenmeer bietet 
in Sachen Erholung ein ebenso ho-
hen Entspannungswert.

Mit einem Guide barfuß durch 
die traumhafte Landschaft der 
schleswig-holsteinischen Nordsee 
stapfen, die Weite des Landes und 

des Meers mit Salz auf den Lippen 
erleben. Die Gedanken können 
schweifen, der Wind lässt einen 
tief durchatmen gibt gleichzeitig 
den Soundtrack zu einem Ausflug 
in eine völlig neue Welt. Neben 
des einmaligen Naturerlebnisses 
ist Wattwandern auch noch ge-
sund – vergleichbar mit Thalas-
so – durch das Zusammenspiel 
von Klima, Mineralstoffen und 
Spurenelementen im Meerwas-
ser, der klaren Luft sowie stim-
mungsaufhellender Lichtqualität. 
Entschleunigen zu Hause – wer 
dafür um die halbe Welt reist, ist 
selber schuld…

Werner Mansen & Jan Krüger
Die Wattjungs

SYLTER RUHEQUELLEL

Wattenmeer

WER BISHER NOCH NICHT “sein” SYLT GEFUNDEN HAT,
BEKOMMT SPÄTESTENS AM ENDE DIESER SEITE NOCH EINE CHANCE.

>>
ACH, ÜBRIGENS:

*

WATT NOCH...?

LitjSölring  Spraakföörer


